
 

 

N°1 INSTALLATION AU POSTE DE CONDUITE 

 

Siège – Dossier – Rétros – Ceinture 

 

 

 → Ne pas oublier le réglage de la hauteur du siège en premier 

 

 → Siège : débrayer à fond, jambe gauche légèrement fléchie 

(pointe de pied à l’embrayage - Talon au sol - Arrière de la cuisse repose sur le siège) 

Attention : un jeune conducteur a tendance à s’installer trop près du volant 

A vérifier à chaque cours : conséquence → manque de souplesse quand on passe les vitesses 

 

 → Dossier : Mettre le bras gauche au sommet du volant. 

Celui-ci doit être tendu et l’épaule gauche ne doit pas décoller du dossier. 

Bras semi-fléchies en position normal (ligne droite) 

(Si trop près, difficulté de chevauchement du volant pour tourner) 

 

→ On peut régler aussi la hauteur et la profondeur du volant (grand gabarit surtout) 

 

 → Rétros ext : poignée de la porte arrière dans le coin 

*en bas à droite (rétro gauche) 

*en bas gauche (rétro droit) 

 

 → Ceinture : Pas vrillée, bien dans le bas du ventre et au niveau de l’épaule) 

 

→ Ne pas oublier le réglage du repose-tête (pour éviter le coup du lapin) 

 

 


